
北上市市民活動情報センター
NEWS

Vol. 169

2025年5月号
facebookInstagram

毎月第1

木曜日発行

展勝地サイクリングロード沿いのあじさい畑

の草刈りボランティアを募集します。

※「きたかみ健康福祉ポイント」対象活動で

す。参加者には100ポイントを付与します。

日 時 6月8日（日）7～8時 （小雨決行）

場 所 展勝地レストハウス駐車場に集合

服 装 長袖、長ズボン、長靴、手袋

持ち物 鎌、草刈機、熊手など

            （道具は同会でも準備します）

問合せ 北上あじさいの会 会長 佐々木

☏080-1829-9963

北上あじさいの会

展勝地を桜の時期以外にも魅力的な

場所にしようと昭和63年に設立。

現在、750本のあじさいの維持管理を

しています。会員募集中です！

5月

情報センターブログの「５月の講座予定」ページ

は、印刷もできますのでご活用ください♪

若者のグループ自らが地域の課題解決や地

域の元気創出に資する事業を実施することへ

の支援を目的として、若者グループの独創的、

先進的な事業の企画提案を募集します。

助成対象団体

岩手県内に住民票を有する、又は岩手県出身

の18歳以上40歳未満の者（以下、「若者」と

いう）2名以上で構成する団体。

構成員の過半数が若者である団体。

助成金額

1団体あたり上限３０万円

10件程度を採択予定

実施

岩手県

応募期限

令和７年5月２３日（金）
市民活動情報センター

ブログ

会 期 4月19日（土）～5月31日（土）

開館時間 午前10時～午後4時

会 場 北上市立博物館和賀分館

（北上市役所和賀庁舎1階）

協 賛 北上バードカービングクラブ

「キビタキの会」

休館日は、右の二次元コードから

ご確認ください。
北上市



農業を活かし・守る地域づくり

令和6年度 元気なコミュニティ特選団体地域
の活動

稲瀬町自治協議会

地域一体ですすめる「農業を活かし・守る地域づくり」

稲瀬町自治協議会よりメッセージ

稲瀬地区では、人口減少・高齢化等、地域の

環境が変化する中、住民が連携して、地区の

活性化につながる活動を行っています。

今後も、地元産農産物を活用した交流等を

中心に、皆で元気に活動してまいります。

稲瀬町自治協議会は、地域の課題解決を

目指し、住民の主体的な参画により優れた

活動を行い、県内の団体の模範となってい

るとして、令和6年10月、県知事から「元気

なコミュニティ特選団体」として認定されま

した。

活動内容の一部をご紹介します。

稲瀬町自治協議会では、地域計画に基づき、

分野別に５つの委員会を構成し、継続的に取

り組みを進めています。

農業生産者で構成する産業委員会では、定

期的に軽トラ市を開催するほか、農業就農者

意見交換会を開催し、農業と地域づくりをつ

なぐ機会を作っています。

地域の主産業である農業を活かし・守る新

たな地域づくりにより、人口減少が進む中で

も、稲瀬に関わりを持つ多様な関係人口の創

出を目指し、さまざまな活動を展開していま

す。

米ととうもろこしで稲瀬を発信！
「空飛ぶフードプロジェクト」

高校の探究学習のフィールドを提供
稲瀬地区×専北「コメプロ」

専修大学北上高等学校と連携して、高校生

の探究学習の受け入れを行い、稲瀬を学び

のフィールドとする基盤をつくり、 次世代の

関係人口創出を進めています。

稲瀬の持続可能な米づくりプロジェクト 「コメプ
ロ」。高校生が年間を通して、持続可能な米づくり
に向けた企画をつくります。

軽トラ市の様子。野菜や果物、加工品などの品
物が並び、地区内外から多くの買い物客で賑わい
ます。

令和5年度からは、特産品の米ととうもろこ
しを媒体として稲瀬町を県内外にPRする事
業「空飛ぶフードプロジェクト」に取組んでい
ます。

昨年の10月、「第2回空飛ぶフードプロジェク
ト」を、愛知県豊山町で開催された豊山町産業ま
つりにて実施しました。新米やおにぎりの販売、
重量当て、詰め放題などを行い、大好評のうちに
終了しました。

「稲瀬産
銀河のしずく」
大好評です！

会話を通して
得られる情報も
魅力です♪

田植えから
稲刈りまでの
プロセスを

現場で体験



企業紹介

㈱サウス・ウイング北上ステーション
第一営業部 菊池 芳泉さん

株式会社サウス・ウイング 北上ステーション

きたかみ空き家お助け隊事務局

株式会社サウス・ウイング 北上ステーション

所在地    北上市青柳町1‐4‐6

電 話    0197-65-6511

メール kitakami@southwing.co.jp

空き家の悩みを専門家にお任せください。

私たちがワンストップでご相談に応じます。

相談料、見積もりは無料ですので、お気軽に

ご相談ください。

ワンストップで相談対応 「きたかみ空き家お助け隊」

㈱絆すてーしょん     ㈱江和興業

㈲小松組                ㈱昭和管工

㈱スパット北上        ㈲中神工務店

㈲藤原建設

①リフォーム・解体等の見積もり

②リフォーム等に関するアドバイス

③リフォーム・解体等の工事実施

「きたかみ空き家お助け隊」は、それぞれの

事業者が持つ専門的な知識や資格、技能、

ネットワークを活かし、北上市内の空き家の

利活用を推進することを目的に活動してい

ます。

「きたかみ空き家お助け隊」の事務局であ

る㈱サウス・ウイング北上ステーションの

菊池さんにお話をうかがいました。

㈱岩手銀行 ㈱東北銀行

㈱北日本銀行 北上信用金庫

①空き家等の購入者に対する融資

②リフォーム資金の融資

㈱サウス・ウイング    ㈱中央開発

㈱北日本土地  ㈱すむべ

①所有者との交渉

②買主・賃借人の発掘、紹介

③空き家、賃貸の解体・リフォームの提案

きくち合同事務所

①土地の測量

②登記手続き

③権利関係の調査

不動産会社

金融機関

建築施工

司法書士・家屋調査士

北上市空き家情報登録事業者として、空き

家所有者のさまざまなニーズに対応できるよ

う、ワンストップ体制で活動しています。

事業者と業務内容をご紹介します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

菊池さんは、「きたかみ空き家お助け隊」の

活動について、今後も市や関係機関と連携し、

よりわかりやすく、相談しやすいシステムを構

築していきたいと語っていました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北上市
空き家関連の制度



団体紹介
北上市生涯学習センターで活動する団体

活動内容

聴覚に障がいのあるろう者や難聴者、盲ろう

者ボランティアの人たちが集い、手話でのコ

ミュニケーションを楽しんでいます。

また、年数回、講座を企画・開催しています。

毎週金曜日 11時～15時

生涯学習センターで活動しています。

活動内容

ボランティアとして市内の小学生に、アイディ

ア工作、基礎講座（木工の基礎）、未来の夢絵

画の製作、プロロボ（ロボットプログラミング）

の指導をしています。

第2・第4土曜日 14時～16時

（5～8月）北上高等職業訓練校

（9～3月）生涯学習センター

活動内容

学習支援・子ども達の居場所づくり「みんな

の寺子屋」 （月4回・金曜日）

「ゆっくり学ぼう！パソコン教室」 （月2回・

土曜日）

障がい者のヒップホップダンス教室「Fun 2 

Fun」 （月2～3回・土曜日曜いずれか）

北上ユネスコ協会 HP

※2025年4月時点の情報です

北上市生涯学習センターで活動する団体を3回にわたり紹介します。
今回は第1弾！ 団体活動室A・Bで活動する団体です。

NPO法人 未来の扉

北上市少年少女発明クラブ

ひびきの会

北上ユネスコ協会

活動内容

平和な世界実現のため、私たち一人一人の心

の中に平和を祈り平和を守る心を築いていこ

うと、イベントを催し、市民の参加を得ながら

活動しています。

12月 世界寺子屋募金活動

2月 「市民のみた世界遺産展」

ユネスコ講演会

8月15日「平和の鐘を鳴らそう運動」

市内9寺院等でのイベントにみんなで鐘を

鳴らし、平和への思いを響かせましょう！

会 長 澤田 育生    

事務局 西岡 健一

連絡先 080-5560-6148

(事務局 西岡）

聴覚障がいのある方、また手話に興味の
ある方で交流したい方、歓迎します。

会 長 八重樫 直子
事務局 小笠原 ひとみ
連絡先
携帯：080‐5229‐2626
FAX・電話：0197-65-4032
（事務局 小笠原）

PR

PR

PR 生徒、ダンスインストラクターを募集し

ています。詳しくはHPをご覧ください。

理事長 矢沢 和美

事務局 佐々木 さおり

連絡先 メール：tobira@aioros.ocn.ne.jp

未来の扉 HP未来の扉 インスタ

工作・実験が好きで、子どもたちと一緒

に活動しながらお手伝いしていただける方

を募集します。

会 長 佐藤 敞英

事務局 中村 一彦

連絡先

メール：

kitakami.hatumei2024@gmail.com

PR
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