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以下の３つの項目全てに当てはまる取り組み

がエントリーできます。

北上市内で実施された、異なる背景をもつ
組織・団体が、地域のため、まちのために行っ

た取り組み

北上市内の企業・各種団体・学校・地域づく

り組織・市民活動団体・個人事業主等が１つ以

上関わっている取り組み

この１年間で新しく始めた取り組み
（※今年のみ、過去５年以内に新しく始めた取

り組みもエントリーできます！）

※事業自体は古くから取り組んでいるが、「こ

の部分だけは新規の取り組み」という場合、新

規部分のみでエントリーすることも可能です。

2次元コードを読み取ると、情報センターブログ

の「12月の講座予定」ページに飛びます。

＊12月28日～1月5日は、北上市市民活動情報

センターは休館となります。

こんな活動が対象です

エントリーのおすすめポイント

市民の皆さんに活動を知ってもらえる

自分達の活動に応援を集められる

多様なエントリーが可能

＊北上市まちづくりコラボアワード大賞

（副賞：応援金10万円 おひさまファンドより）

＊こども・子育て応援賞

（副賞：応援金5万円 株式会社マルサより）

＊環境・水資源保護応援賞

（副賞：応援金3万円 谷釣りクラブより）

＊若者・ユースチャレンジ応援賞

（副賞：応援金3万円 おひさまファンドより）

エントリー方法や募集要項などは、北上市のWeｂ

サイトをご確認ください。

申請についてのご相談は、北上市市民活動情報

センターまでお気軽にお問い合わせください。

＼副賞も充実／

日時：1２月1６日(月)・2025年1月21日（火）
いずれも18時～19時30分

会場：hoKko もぐもぐテーブル

つながりをつくり、広げよう！
おとなゼミにご興味がある方
どなたでも参加できます。

今年から始まる「きたかみまちづくりコラボアワー

ド」。協働（コラボ）で行ったまちづくりの取組みを

市民投票で選び、表彰します。



当日の様子

趣味講座「大人のピアノ教室」
地域の活動

黒沢尻東地区自治協議会が主催する趣味講

座「大人のピアノ教室」が11月～12月の全８

回で開催されています。

ピアノ初心者を対象とした講座で、参加者は

全講座を通し、1～２曲弾けるようになるこ

とを目指し、取り組んでいます。

講座2回目の様子を一部ご紹介します。

講師は、北上正時堂音楽教室ピアノ講師の

三田恵子さんです。

楽譜の読み方や弾き方のポイントを、初めて

の方にもわかりやすいように細やかに解説し

ていました。

黒沢尻東地区自治協議会

黒東地区交流センターでピアノ教室を開催

するのは18年ぶりとのこと。

（当時も三田さんが講師を務められ、教室も好

評のうちに終了したそうです♪）

今回の「大人のピアノ教室」を企画した黒東

地区自治協議会の伊藤事務局長は、教室の参

加者募集にあたり、「回数の多い講座で、もし

かすると参加者が集まらないかも…と心配し

ましたが、いざ募集を開始すると反響が大き

く驚きました」と話します。そして、「挑戦と達

成感は、大人になるとなかなか味わうことが

できませんが、ピアノは年齢関係なく一生楽し

める趣味です。1曲弾けるようになり達成感を

味わってほしいです」と語っていました。

「大人のピアノ教室」をしめくくる12月24日

のミニ発表会では、一人ずつ演奏を披露し、成

果を発表するそうです。

ひとり1台のキーボードを使い、講師のアド

バイスを受けながら練習をすすめます。

この日、取り組んだのは「ジングル・ベル」と

「喜びの歌」。季節感があり、やさしい指使い

で弾ける曲を講師が選曲したそうです

回を増すごとに充実感が味わえ、交流センター

に通うのが楽しくなるような講座でした！

取材にご協力いただいた皆さま、

ありがとうございました。



企
業

施設紹介

北上市産業支援センター アドバイザー
工藤さん 早川さん 白沢さん

北上市産業支援センター

施設情報

北上市産業支援センター

所在地：北上市相去町山田2-35

電話：0197-71-2181

相談対応時間：9時～17時

（土・日・祝日・12/29～1/3を除く）

さまざまな得意分野をもった産業支援アドバイザーが、経営・技術面

などあらゆる相談に対し、連携支援機関の協力を得ながら対応しま

す。費用は無料です。まずはお気軽にお問い合わせください。

北上市産業支援センターは頑張る企業と起業を応援します。

講師は、工藤健人中小企業診断士事務所代

表の工藤さんです。

第4回講座では、労務や融資制度、支援の制

度・機関について、実例を交えながら詳しく説

明がありました。

講師は、従業員の採用について、雇用や給与

関係の手続きは難しいけれど、マネジメントに

必須の知識なので、頑張って勉強してほしい

と話していました。

また、創業計画書は書いて終わりではなく、

繰り返し見直すことの必要性や会計の知識習

得、そしてさまざまな支援機関を積極的に活

用してほしいと伝えていました。

創業支援塾（第4回）の内容

創業支援塾修了者（特定創業支援等事業の

認定を受けた方）は、創業時の「登録免許税の

減免」や「融資利率の優遇」、また日本政策金

融公庫の支援制度の優遇などのメリットがあ

ります。

創業に関心がある方はぜひご参加ください。

想いをビジネスにする、はじめの一歩「創業支援塾」

「創業支援塾in北上」は北上市または西和賀

町において①創業を考えている方②創業間

もない方（概ね3年以内）を対象に、年2回、そ

れぞれ全5回で開催されています。

受講生は、経営、財務、労務など創業に関する

幅広い知識を無料で学ぶことができます。

第4回講座の内容の一部をご紹介します。

受講生は、これまで学んできたことをもとに、

次回（最終回）の成果発表につなげます。

成果発表では、一人ひとり、作成した創業計

画書の内容を発表します。発表を受けて、連

携支援機関の方々が助言を行ない、総括とな

ります。

12月は「創業先輩と語る会」が予定されて

おり、創業支援塾は同じ志を持つ方々のネッ

トワークづくりの場にもなっています。

支援塾受講者の特典



一緒にやってみませんか

助成金情報はブログで随時更新

いわて保健福祉基金助成事業
令和７年度第１次募集

対象活動

１ 在宅保健福祉の普及、向上に関する事業

２ 健康、生きがいづくりの推進に関する事業

３ ボランティア活動の活性化に関する事業

４ ユニバーサルデザイン、その他保健福祉又

は地域福祉の増進に資する事業

団体要件

岩手県内に住所、または活動の本拠を有する

民間の団体、法人、個人

助成金額

10万円～３００万円

実施

（公財）いきいき岩手支援財団

応募期間

令和6年12月22日（日）

いわて子ども希望基金 令和7年第1次募集

「地域子育て活動支援事業」

対象活動

各種講座、フェスティバル、イベント等開催事

業、子育て支援、児童等の健全育成を支援す

る人材を養成する事業等

団体要件

県内に住所または活動の本拠を有し、助成対

象事業を確実に遂行できる団体、法人、個人

助成金額

5万円～50万円

実施

（公財）いきいき岩手支援財団

応募締切日

令和6年12月22日（日）

障がい者の習い事 ヒップホップダンス
教室「Fun２Fun」（ファン・ツー・ファン）

■生徒募集
対 象 4歳から大人までの障がいがある方、

発達障がいの方

ところ 相去地区交流センター、北上市総合福

祉センター、花巻市総合福祉センター他

日 時 土・日の午前中

12月から、筋トレや感覚統合レッスンなど新

しいプログラムがスタートします。

小さなお子さんでも楽しめるように、感覚統

合レッスンではペットボトルマラカスや手指を

使ったトレーニング等も始まります。

通常レッスン…80分（月２～3回）

感覚統合レッスン…60分（不定期開催）

■インストラクター募集
募集要項

ダンス経験が2年以上ある方で、インストラク

ター経験は不問です。

・高校生以上の方（未成年者は保護者の同意

が必要）

・月1～2回程度出席できる方（土・日、午前中

の２時間程度）

■ボランティア募集
内 容

生徒のサポート、休憩中の話し相手などのボ

ランティアを募集します。

人と接することが好きで、元気な方大歓迎で

す。ご都合の合う日にご協力ください。

お問い合わせ

NPO法人 未来の扉

メール

tobira@aioros.ocn.ne.jp

ホームページのお問い合わせフォーム

https://mirainotobira.com/

＼おしらせ／

月１回の参加も
可能です。

お気軽にご相談
ください。
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