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木曜日発行

地域づくり・市民活動などのご相談は北上市市民活動情報センターへ

参加無料

3月

QRコードを読み取ると、情報センターブログの

「3月の講座予定」ページに飛びます。

印刷もできますので、ご活用ください。

創業せんぱい
図鑑vol.3

昨年のポスターセッションの様子

２月

情報センターブログの「2月の講座予定」ページ

は、印刷してご利用いただけます♪

紙面に載せきれない講座もありますので、各地

区のセンターだよりもぜひご覧ください。

屋台ブース他、出店は

50店舗以上！

黒沢尻歌舞伎保存会

様のご協力のもと、

東北最大級の花魁道

中『おいらん道中 桜

絵巻』が同時開催され

ます。

立場や分野の異なる団体が集い、応援や協力

につながる出会いを生むフェアです。

北上市WEBサイト

助成対象活動

障がい者や高齢者への支援や普及啓発活動

何らかの困難な状況にある子どもや若者の支援

助成対象団体

県内に住所または活動の本拠を有し、助成対象
事業を確実に遂行できる団体、法人、個人

助成金額

1団体あたり 上限３００万円

応募期間

令和８年3月～令和８年4月20日（月）

※助成期間は令和８年７月～令和９年３月20日

実 施

公益財団法人いきいき岩手支援財団

いきいき岩手支援財団

日 時

２月２７日（金） 1４：３0～１７：００

会 場

北上市生涯学習センター 特設会場

当日の流れ（予定）

まちづくりピッチ （14：４0～15：30）
エントリー団体によるプレゼンテーションです。

「一緒にやりたいこと」「探している応援」を紹

介し、連携の可能性を探ります。

学生探究ピッチ （1５：30～1６：１0）
地域課題の解決に向けて探究学習に取り組む

市内学生による成果報告の場です。

ポスターセッション（1６：１0～1６：５0）
掲示物を使って、活動の紹介や仲間・支援者

の募集を行います。



更木地区振興協議会

笑顔あふれる世代間交流会 ― 小正月行事 ―

使用されたもち米は更木産で、会場には蒸

したもち米のよい香りが広がりました。

子どもたちは、大人の「よいしょ！」という

掛け声に合わせ、力いっぱい餅つきを楽しん

でいました。

更木地区振興協議会の平野会長は、

「小正月行事は、世代間交流の一環として続け

ています。子どもたちには、地域の伝統行事

を実際に体験し、未来へ引き継いでいってほ

しい。思い出づくりの場にもなればうれしいで

す」と、笑顔で語っていました。

みずき団子づくりに先立ち、五穀豊穣や家内

安全などの願いが込められた小正月行事の意

味や、団子の色に込められた思いについて説

明がありました。その後、子どもたちは大人と

一緒に、4色のみずき団子を作り、みずきの木

に飾っていきました。

みずき団子飾り

もちつき

令和8年1月14日（水）、更木地区交流セン

ターで「世代間交流会」が行われました。

この交流会は、更木地区振興協議会が主

催し、地域の老人クラブの皆さんや学童保

育所の職員、保護者の協力のもと実施さ

れました。

小正月行事として長年続けられており、今

回で20回目を迎えます。

当日は小学生17名が参加し、餅つきやみ

ずき団子づくりを体験しました。

みずき団子づくり

取材にご協力いただいた皆さま

ありがとうございました！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールは子どもたちの笑顔であふれ、みず

き団子飾りやふれあいゲームを通して、世代

を超えた交流が深まりました。

最後は、参加者同士で語らいながら、つきた

てのおもちを味わいました。
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株式会社アイ・テック 北上D・M・C

株式会社アイ・テック 北上D・M・C

アイ・テックってどんな会社？

FB

企業紹介

センター長 杉山 茂さん

11月まで
第2日曜日
開催！

驚きと発見がいっぱい！ 工場見学

大人以外の工場見学の受け入れは、今回が初めてとなります。

本見学を通じて、子どもたちに鉄や建築物への関心を持っても

らい、身近な場所で鉄が使われていることに気付いてもらえれ

ばうれしいです。

今後も地域に根差した企業として、小・中・高校生の工場見学を

積極的に受け入れていきたいと考えています。

アイ・テック
ホームページ

令和8年1月8日（木）、北上市主催の「工場見

学・体験ツアー」の一環として、市内小学校4～6

年生15名が株式会社アイ・テック 北上D・M・C

の工場を見学しました。

アイ・テックは「鉄の総合商社」として知られ、北

上D・M・C（流通加工拠点）は2024年11月に操

業を開始しています。

当日の工場見学の様子を、一部ご紹介します。

企業情報

社 名： ㈱アイ・テック北上D・M・C

事業内容： 鋼材卸売・加工業

所在地： 北上市和賀町後藤2地割114‐40

電 話： ０１９７-6２-６０７０

工場見学の前に、鉄鋼業界や会社の概要に

ついて説明があり、子どもたちはメモを取り

ながら真剣に耳を傾けていました。

スケールの大きさと
最新加工機に驚き！
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レーザー加工機の見学では、「すごいスピー

ドで動いている」「火花が出ているよ」と、子ど

もたちは驚いた様子で見入っていました。

記念品の「鉄のしおり」は薄さ0.2mm。繊細

な加工技術に子どもたちは感心していました。

見学後の質問タイムでは、「1日にどれだけ加

工できるのですか」「社員は何名ですか」と

いった質問が次々に出され、センター長が丁

寧に答えていました。

最後は、子どもたちが充実した表情でお礼

を伝え、工場見学を終えました。

大型工場・最新の技術に驚き！ 小学生の工場見学

アイ・テック
Instagram

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



参加の対象となる方

あじっこLABO

↑

マーケット

あじっこLABO
代表 伊藤 由美子さん

仲間と育つ、保護者も支え合う 「あじっこLABO」

安全な構えで
刃を水平に
する練習です

団体紹介

おもな活動内容

あじっこLABOは、発達障がいやその周辺

の中学生以上の方と、その保護者・支援者の

方々を対象とした活動の場です。

（※SST教室あじっこ〈発達障がい児支援

サークル〉は小学生が対象です）

仲間同士でさまざまな活動を楽しみなが

ら、社会に出るために必要なソーシャルスキ

ルを身につけていくことを目指しています。

現在、あじっこLABOには中学生から27歳までの20名が

参加しています。大人が決めたスケジュールに沿うのではなく、

メンバー同士で話し合い、自分たちで決めたことに取り組め

るのが、あじっこLABOの大きな特長です。

ご興味のある方は、どうぞお気軽にお問い合わせください。

年間6回程度、スポーツや創作活動、調理実

習、バーベキューなど、さまざまな活動を行っ

ています。

また、お子さんが活動している時間には、保

護者の方々が集まり、悩みを共有したり、情報

交換をしたりできる時間も設けています。

❊ 学校に行きたがらない

❊ 受験や進路について情報がほしい

など、同じような悩みをお持ちの保護者の

方と、お話ししてみませんか。

あじっこLABO

■代 表 伊藤 由美子
■連絡先
TEL 090-9744-2973
メール ta04-ta06-yu04@ezweb.ne.jp
■備 考
入会金や年会費、月会費は不要です。
参加した活動分のみ、都度精算となります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

運営は保護者が行っていますが、活動は

「SST教室あじっこ」のボランティアスタッフ

（市内の学校・福祉・保育に携わる方々）によっ

て支えられています。ボランティアスタッフの

募集も行っていますので、活動にご協力いた

だける方は、お気軽にご連絡ください。

おもに北上市内在住の中学生以上の方

❊ 感情のコントロールが難しい

❊ 失敗体験が多く、自分に自信が持てない

 など、日常生活の中で何らかのサポートが必

要だと思われる、ご本人とその保護者の方々

が対象です。

ご本人のみ、または保護者のみの参加も可

能です。
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