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2次元コードを読み取ると、情報センターブログ

の「11月の講座予定」ページに飛びます。

印刷もできますので、ご活用ください♪

「交流会」を開催します𐀪𐁑
日 時 11/18（月）・12/16（月）

いずれも18時～19時30分

会 場 hoKko もぐもぐテーブル
おとなゼミにご興味がある方どなたでも参加できます。

10月15日（火）、交流会を開催しました。

今回は受講生の有志が発表をする「ロング自

己紹介」を行いました。

3名の方からお話をいただき、それぞれが自分

の活動に楽しく取り組んでいる様子が印象的

でした！

「その活動に取り組むきっかけは？」など発表

者への質問も飛び交い、毎度、もっと聞きた

い！話したい！という想いが皆さんから溢れ

ていることを感じます。

今は自分のやりたいことを模索しているとい

う方も、お話を聞いて何か刺激になったような

回でした。

みなさんが気になっていることや

北上市の子育てについて一緒に考えてみません

か？

このワークショップでは、みなさんのイメージす

る北上市らしい子育て（いいところ、好きなところ、

…ちょっとだめなところ）を共有しあい、一緒に未

来を 「楽しく」考えていきます。

この結果は、北上市で策定を進めている、「北上

市こども計画」の検討などに活用します。

みなさんの意見が北上市の未来を豊かに変え

ていきます。ぜひお気軽にご参加ください。

■対象

小学生以上

※小学生の方は保護者同伴必要

※未就学児同伴可能

■開催日時

1回目 11/13（水） 18:30～20:00
「北上市のこども・子育て環境の現状」をみんな

で共有しよう！

2回目 12/4 （水） 18:30～20:00
「北上らしい、これからの子育ち・子育て」をみん

なで考えよう！

3回目 2/4（火） 18:30～20:00
「未来に向けた一歩」をみんなで考えよう！

※3回通しての参加を推奨しますが、いずれか

1回だけの参加でも大歓迎です！

※専門知識は不要です。参加無料。

■定員

各回60名程度

応募締め切りは各開催日3日前

つながりをつくろう・深めよう！



当日の様子

みんなで楽しく！「つまみ細工教室」

地域の活動

10月10日、岩崎地区交流センターが主催す

る、いわさき学園講座「つまみ細工教室」が開

催されました。

10名の参加者が、丸つまみのお花のバック

チャームを作成しました。

講師は、同地区内煤孫在住の亀田さんです。

コロナ禍だった2年ほど前から独学でつまみ

細工を学んできたそうです。

講座に先立って、亀田さんから「つまみ細工

をしながら、地域の皆さんと交流したいと思

い、交流センターさんに相談させていただい

ていました。普段は働いており、今日が初めて

の講座です。一緒に楽しみましょう」とあいさ

つがありました。

今回は、丸つまみの3段のお花をつくります。

小さな正方形のちりめん生地をピンセットで

つまんで折りたたみ、丸い花びらのかたちに

整え、ボンドを使って組み合わせていきます。

亀田さんは、上手に作るコツをひとりひとり

の進度に合わせて教えていました。

岩崎地区自治振興協議会

初めてのつまみ細工に戸惑っていた様子の

参加者さんたちも、作り進めるうちにどんど

ん上達！あちこちから楽しい会話が聞こえて

きました。

完成

自分だけの
オリジナル

バッグチャーム

制作時間は2時間半。気持ちがパッと明るく

なるような華やかな色合いのバッグチャーム

が完成しました。素敵な仕上がりに、会場は笑

顔であふれていました。

皆さんの力作は、11月1～3日に開催される

和賀町文化祭に展示されるそうです。

手仕事を通じて、立場や世代の垣根を越え

て自然と交流が生まれている様子が印象的

でした。

また、地域住民の「やってみたい」「挑戦して

みたい」という想いを受け入れ、交流センター

の職員さんが一緒に楽しむ、あたたかい関係

性が素敵だなあと感じました。
 

取材へのご協力ありがとうございました♪

岩崎地区は手仕事の講座が人気だそうです。

干支の置物づくりは毎年好評で、今年で7年

目とのこと。今から講座を楽しみに待ってい

る方たちのわくわくした姿が見られました。



団体紹介

北上青年会議所（北上JC）が地域共生社会

の実現を目指し、主催する「YOU’RE THE 

RIGHT FESTIVAL ２０２４」が9月28日

（土）、トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ

で開催されました。

「YOU’RE THE RIGHT FESTIVAL」は

今年で3回目の実施となり、多くの来場者

で賑わいました。

当日の様子の一部をご紹介します。

北上青年会議所
地域活性化委員会 阿部 諒平さん

一般社団法人 北上青年会議所

団体情報

団体名：一般社団法人 北上青年会議所

事務局：北上市青柳町2-1-8

子ども食堂・福祉施設との協働

「年齢・性別・障がいの有無にかかわらず誰もが笑顔で参加できる

フェスティバル」をテーマに、これまで3年間取り組んできました。

皆さんの笑顔を見て、いい事業を立ち上げたという想いです。

様々な団体に協力していただきながら、今後も続けていきたいです。

ボッチャ、卓球バレーなど５種のパラスポー

ツ体験は岩手県障がい者スポーツ協会と、

キャップハンディ体験は北上市社会福祉協議

会と協働で実施されました。

岩手県障がい者スポーツ協会の平藤会長は

「北上JCさんのネットワークのおかげで、障が

いの有無にかかわらず、地域の方たちが気軽

に参加できるイベントになっている。これは私

たちだけでは難しいこと。3年にわたり、かか

わりを持たせてもらい、ありがたい」と語って

いました。

みんなが笑顔で参加！パラスポーツ体験

ボッチャ大会は「YOU’RE THE RIGHT」

事業の一般参加者が審判や得点計算などを

行い、運営をサポートしていました。

ボッチャ大会に参加した親子は「プレーを通

じて、障がいのある方と楽しく交流できてよ

かった。来年も参加したい」と笑顔を見せてい

ました。

パラスポーツやキャップハンディを体験し、

スタンプを３つためると、子ども食堂のカレー

やおこわ、福祉施設の利用者さんが製造した

クッキーのいずれかと引き換えることができ

ます。

この取り組みは、北上JC会員の「食べてもら

うことで、知ってもらいたい」というアイディア

によるもの。

イベント立ち上げ当時の2022年から継続

して実施され、子ども食堂・福祉施設の取り組

みの認知度向上につながっています。

地域共生社会の実現を目指して



一緒にやってみませんか

助成金情報はブログで随時更新

「連合・愛のカンパ」助成

対象活動

新たに始める、地域における「ふれあい・助け

合い活動」高齢者・子ども・障がい児（者）を含

めた地域ぐるみの助け合い・支え合い活動等。

団体要件

助け合いによる生活支援活動や居場所、移動

支援、見守り活動などを主たる目的とする任

意団体、NPO法人、グループ、サークルなど。

助成金額

上限１５万円まで （１６団体を目途に助成）

実施

公益財団法人さわやか福祉財団

応募期間

令和6年11月29日（金）

配食サービス事業配送ボランティア

地域の伝統文化保存維持費用助成

対象活動

(1) 地域の民俗芸能への助成

地域の民俗芸能の継承、とくに後継者育成の

ための諸活動に努力をしている個人または団

体を対象とします。

(2) 地域の民俗技術への助成

地域の民俗技術の継承、とくに後継者育成の

ための諸活動に努力をしている個人または団

体を対象とします。

助成金額

(1)１件あたり上限７０万円

(2)１件あたり上限４０万円

実施 明治安田クオリティオブライフ文化財団

応募締切日

令和7年１月３１日（金）

ボランティア情報一覧「つなぐ」をご覧ください

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁当 （昼食）
をお届けする配送ボランティア活動です。
自家用車での配達となります。

北上地区
日 時
月・火・木・土の活動可能な日
午前11時頃から１時間程度
場 所  
北上市内

（集合場所：北上市総合福祉センター）

和賀地区

日 時

火・木・土の活動可能な日

午前10時30分頃から1時間程度

場 所

和賀町内

（集合場所：和賀町総合福祉センター）

お問い合わせ

北上市社会福祉協議会

担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

広瀬川せせらぎ緑道の清掃

広瀬川せせらぎ緑道は、国土交通省「日本風

景街道」に登録されており、北上市「きたかみ

景観資産」にも認定されています。

大切な資源である広瀬川を一緒に清掃してく

ださるボランティアを募集します。

1回だけの参加も大歓迎です。

日 時

１１月１３日（水）・１２月１１日（水）

10時から12時

場 所

まちなか博物館（北上市青柳町2丁目７－１４）

横の水源地に集合

持ち物

ゴム手袋、長靴、汚れてもよい服装

（ブラシなどの掃除用具は貸し出します）

お問い合わせ

広瀬川まちづくり俱楽部

会長・山下

連絡先：０９０－4417－0274
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