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黒沢尻西地区自治協議会 

地域の活動   ひまわり学級開講式 
  講演「正しい発音発声で楽しく音読・ボケ防止」 

地域づくり・地域貢献・市民活動などのお問い合わせは、 

北上市市民活動情報センターへ！ 

イベント、助成金情報はブログやfacebookをご覧ください。 
 

 (受託者) いわてNPO－NETサポート 

 北上市大通り1-3-1 おでんせプラザぐろーぶ4階 

 ☎0197-61-5035  ✉shimin@npo2000.net 

facebook ブログ 

 黒沢尻西地区の生涯学習事業「ひまわり

学級」は、学習を通じて積極的な社会参加

と充実した生活を送ることを目的に毎年開

催されています。 

 内容は歴史や社会文化・健康づくり・法

話などの講演のほか、コンサートや落語、

ものづくり、移動学習など多岐に渡ります。 

 ５月19日には、第１回講座として講演

「正しい発音発声で楽しく音読・ボケ防

止」が開催されました。 

■講演の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 講師はエフエム岩手のパーソナリティーや

テレビ岩手アカデミー講師として活躍され

ているフリーアナウンサーの川村龍雄さん。 

 フリーアナウンサーとしての現在の活動や

首長選挙・県議選に出馬したときのエピ

ソードトークのほか、川村さんがナレー

ションを担当した有名CMの声を生披露。  

 軽快なトークで会場を盛り上げます。 

  

 その後参加者と一緒に「正しい発声発音」

レッスンが行われました。 

 正しい発声は正しい姿勢が大切とのことで、

まずは正しい姿勢で立つところから始まり、

その後、川村さんのテキストに沿ってみん

なで発声練習です。   その中でもいわゆる

拗音（ようおん）や鼻濁音（びだくおん）はな

かなか発声が難しく、みなさん丁寧にテキ

ストを読み進めていました。 

 そして最後は「あめんぼの歌」（北原白秋

作）を全員で音読。練習の成果もあってか、

いつもよりスムーズに音読できたような気

がします。 

 「声を出すことはボケ防止にもつながる」

と川村さん。  

 参加者からは「最近声を出す機会が少な

くなっていたので気分転換になった。」な

どの感想がありました。 

 

  

   

  

なお、６月17日（金）には、第２回ひま

わり学級「海外体験記で旅気分」が開催さ

れる予定です。 


