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フード等の寄付も開催日にお持ちください。

✉

facebookブログ

▶
毎月第1

木曜日発行

さくらホール開館20周年記念事業の一環で、

「北上魅力発見コンサート」が開催されます。

北上市出身の様々な文化芸術団体や個人を

知り、応援するコンサートです。

日 時

１１月１８日（土） １０～１７時
第１部 10:00-12:00

北上発！未来にはばたくハーモニー

第２部 13:30-17:00

ユネスコ登録の風流踊を紡ぐ！

  「秋の子どもみちのく芸能まつり」

会 場

さくらホール 大ホール

11月

QRコードを読み取ると、情報センターブログ

の「１1月の講座予定」ページに飛びます。

印刷もできますので、ご活用ください。

「世界の人々と一緒に！」
美味しい食べ物、楽しいアクティビティ、素晴
らしい文化を学ぶことができるイベントです。

日 時

１１月１２日（日）  10～15時

会 場
北上市生涯学習センター（北上市大通り1丁
目３－１ おでんせプラザぐろーぶ３階）

内 容
・外国料理のテイクアウトカフェ
…ベトナム、フィリピン、タイ、韓国など様々

 な国の料理が楽しめます。

・世界の民族衣装・クラフトづくり体験
…27ヵ国、約60着の衣装の試着体験、万
 華鏡、キーホルダー作りなどができます。

・ミニステージ＆ピニャータ
・パネル展示
・お菓子、野菜販売
・水墨画体験、抹茶コーナー
など盛りだくさんの内容です♪

主催
北上市
北上市国際交流協会 声を出しても大丈夫！

ベ
ビーカーや車いすスペースを用意



ロータリー奉仕デー ～高校生と取り組む地域清掃

北上ロータリークラブ

企業情報

団体名：北上ロータリークラブ

事務局：北上市川岸1-14-1

業  種：奉仕団体

団体紹介

北上ロータリークラブ
社会奉仕委員長 小原 康洋さん

活動の様子

10月1日（日）の早朝、「ロータリー奉仕

デー」の一環として、北上ロータリークラブと

北上翔南高校インターアクト委員会の合同で、

和賀川河川敷の雪堆積場周辺の清掃活動が

行われました。

クラブとして久しぶりの地域清掃活動でした。

これからも北上翔南高校さまとの交流を大切に、地域清掃活動

を続けていきたいです。

交流しながら
美化活動

約1時間の活動を終え、ごみ袋を前に皆で

記念写真。皆さん、充実した表情です。

集めたごみの総量は計２４０ℓに及びました。

北上ロータリークラブ会長の谷村康弘さん

は、「この場所は冬場、雪堆積場になってい

る。雪にまぎれてこれだけのごみが落ちてい

た。来年以降もまちをきれいにする活動を続

けていきたい。」と話していました。

車の通り道に沿って、ポイ捨てとみられる

ごみが目立ちました。燃えるごみ・燃えない

ごみに分別しながら作業を進めます。

北上翔南高校インターアクト委員会の生徒

は活動を振り返り、「ペットボトルなどたくさ

んのごみが落ちていた。後輩にもこの活動を

引き継いでいきたい。」、「清掃を通して、ボ

ランティアの大切さを知った。これからも率

先して取り組んでいきたい。」と語っていまし

た。

当日は北上ロータリークラブ会員ら1６名、

北上翔南高校インターアクト委員会の生徒3

名と顧問の先生が参加。

空き缶やペットボトル、弁当の容器などの

ごみを拾い集めました。



鬼柳町自治振興協議会

鬼柳町月曜ウォーキングの特色

10月2日（月）、「鬼柳町月曜ウォーキン

グ」におじゃましました。

誰もが気軽に参加しやすく、続けたくなる

工夫がされていました。

鬼柳町月曜ウォーキング

地域の活動

取材にご協力いただいた皆様

ありがとうございました！

コース上にはスタンプ台が設置されており、

1区は白髭神社の神楽、2区はサケの遡上、3

区は鬼柳さんさ踊りというように、区を象徴

する絵柄のスタンプが用意されています。

参加者さんは皆、「何歳になってもスタンプ

をためるのは楽しい！」とにっこり。

ゴール時は、交流センターの職員さんにス

タンプを押してもらい、終了となります。

交流センターを出発し、ウォーキングロード

を通り、鹿島神社宮殿や正覚寺などのきた

かみ景観資産を経由する約4㎞の鹿島神社

コースを歩きました。

当日は気持ちの良い秋晴れで、季節を感じ

られる景観がたくさんありました。

車からの眺めでは気付かない新たな発見

があるのもウォーキングの魅力です。

参加者が携行している 「鬼柳の景
観ウォーキングマップ記録カード」。
スタンプが全てたまると、お楽しみ
の景品があります。

当日の様子

鬼柳町月曜ウォーキングは、毎週月曜日の

午前中、町が作成した「景観ウォーキングマッ

プ」のコース等を、楽しみながらウォーキング

する事業です。

この事業は令和元年11月に立ち上がり、ま

もなく6年目を迎えます。

当時、健康づくり推進協議会会長として、

事業の立ち上げに尽力し、現在、月曜ウォー

キングの世話人として活躍している及川千

富さんは「はじめは、健康まつりのウォーキン

グイベントだけでした。そこから年3回、年5

回と徐々に回数を増やし、今に至ります。」と

笑顔で語ります。

月曜ウォーキングの大きな特色は、祝日や

天候問わず、毎週月曜日に欠かさず開催す

るところ。参加のチャンスが多いため、思い

立ったらすぐ参加することができます。

そして、歩きたい時に、歩きたい人が歩くス

タイルで、欠席の連絡が不要なことも気軽と

好評です。

多くの町民に愛されている月曜ウォーキン

グ。誰もが参加しやすく、続けたくなるよう

な工夫をご紹介しました♪



積水ハウス マッチングプログラム

子どもサポート基金

対象活動

積水ハウスグループ従業員とともに企画す

る活動が該当します。

① こども基金 

次世代を担う子どもたちの育成を目的に、子

どもたちの幸せ・育成に関わる活動を支援

② 環境基金 

豊かな住環境や自然環境の創造を目的に、

環境配慮・地域活性化に関わる活動を支援

助成金額

1活動あたり原則200万円を上限

実施 積水ハウス株式会社

応募期限 令和6年1月31日（水）

対象活動

①東北復興子ども支援事業

②子ども食堂支援事業

③資金調達力強化・職員育成事業

助成金額

①2年間助成。1年あたり上限1,000万円

②2年間助成。1年あたり上限500万円

③2年間助成。1年あたり上限300万円

総額約2億円

実施 公益財団法人子ども未来支援財団

応募期限 令和5年１１月30日(月）

助成金情報はブログで更新
助成金情報はブログで随時更新

会場設営、列整備、来場者カウント、会場清

掃、会場後片付けをお手伝いしてくれるボラ

ンティアを募集します。

日   時 11月26日（日）・12月24日（日）

 ７～11時

場  所 スパットビル1階

（北上市諏訪町2丁目4-34）

備  考 動きやすい服装。駐車場あり。

※取りまとめの都合上、開催日の1週間前ま

でにご連絡ください。

問合せ きたかみ朝市製作委員会 事務局

 ㈱スパット北上

           ☎0197-62-3636

広瀬川せせらぎ緑道の清掃

子ども食堂で調理、配膳、食器洗い、片付

けをサポートしてくれるボランティアを募集

します。短時間でも助かります。

寄付、食材提供も大歓迎です。

日   時  第１・２・３金曜 １７：00～１８：３０

場  所  黒北・黒東・黒西交流センター

問合せ キッチンすまいるの会 代表 菊池

☎０９０－6454ー3210

調理・配膳・食器洗い・片付け

きたかみ朝市の運営補助
北上市の街なかを流れる広瀬川。一緒に清

掃活動をしてくれるボランティアを募集して

います。1回のみの参加も大歓迎！

日   時  １１月８日（水）・12月13日（水）

10～12時

場  所  まちなか博物館（北上市青柳町2丁

  目７－１４）横の水源地に集合

持ち物  ゴム手袋、長靴

問合せ  広瀬川まちづくり俱楽部 事務局

（有）設計集団次元内

☎０１９７－６１－６７００

保護猫の里親会

飼い主のいない保護された猫たちの里親

さんを探しています。フード等の寄付も開催

日にお持ちください。

日   時 11月26日（日） 11～14時

場  所 北上市憩いの森 森林管理所

問合せ 北のしっぽ

✉north.taiis@gmail.com

一緒にやってみませんか
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