
北上市市民活動情報センター
NEWS

✉

facebookブログ

10月8日に開催される「ランフェスきたか

み」に向けて「カウントダウンジョグ」が開催

されます。

会 場 北上市立公園展勝地 SL広場前

内 容

ランフェスきたかみにエントリーしている方、

していない方、初心者の方など、どなたでも

ご参加いただけます。

なお、ジョグだけでなく、ランニングや

ウォーキングでの参加もOKです！

スケジュールは、「ランフェスきたかみ」の

HPやFBから確認できます。

参加費 無料 定  員 なし

持ち物 飲み物

お問い合わせ

ランフェスきたかみ実行委員会

（事務局北上市まちづくり部スポーツ推進課）

☎０１９７－７２－８２７０

7月

QRコードを読み取ると、情報センターブロ

グの「７月の講座予定」ページに飛びます。

印刷もできますので、ご活用ください♪

6月18日（日）の朝、展勝地あじさいロード

の美化活動が行われました。

この活動は、北上あじさいの会が主催する

もので、活動を支援するたくさんの企業や一

般市民がボランティアに参加しました。

次回は

9月3日（日）7～8時

750本のあじさいロード。咲き終わったあ

じさいをハサミで切り取る作業をします。
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あじさいの花を美しく見せるため、株から飛び出る
古い枝を切り取りました。

楽しく
朝活☺

「いわてFUNラン」
の方々がサポート
してくれます！



和賀交流センター

当日の様子

6月3日（土）、岩沢駅から水澤鉱山まで

往復7.5ｋｍの道のりを歩く「水澤鉱山跡

をハイキング！」が開催され、地区住民

37名が参加しました。

こちらは、健康づくり事業の一環として

毎年開催されるもので、「和賀の名所史跡

を訪ね歴史を知ること」と「地域の魅力の

再発見」にもつながっています。

 講師は水澤鉱山案内人の遠藤政一さんで

す。出発に先立って、パネルを用いて水澤鉱

山のかつての暮らしぶりについて説明があ

りました。

水澤鉱山跡をハイキング！

↓この植物は
「オオカメノキ ムシカリ」

道中では、和賀軽便鉄道の歴史や秀衡街道

のあらまし等についてお話がありました。

また、山で見られる様々な植物も解説して

くださいました。楽しみながら、歴史や植物

も学べるハイキングです♪

水澤鉱山跡。１９５４年まで約300年にわ

たり銅を精製し、最盛期には3,000人が一

帯で暮らしていました。

現在も、からみ煉瓦で造られた煙道などを

見ることができます。

水澤鉱山跡は、きたかみ景観資産にも認定

されています。岩沢自治会が中心となり、案

内板の設置や草刈りなどを実施し、これらの

近代遺産を大切に守っています。

取材にご協力いただいた皆様、

ありがとうございました！
↑秀衡街道へ
つながる地点

目的地までもう少し！晴れ間が広がります。

花と緑の岩沢駅と羽山ふれあいセンター



地域に愛されるお菓子づくり

有限会社かぎや菓子舗

企業情報

社  名：有限会社かぎや菓子舗

本社工場：北上市堤ケ丘二丁目９－１

業  種：菓子の製造、販売

㈲かぎや菓子舗
代表取締役社長 取締役専務

阿部 大司さん 阿部 龍太さん

福祉施設へのクリスマスケーキの寄贈

㈲かぎや菓子舗さんは今年、創業90周年

を迎えます。

これまでの取り組みについて、代表取締役

社長の阿部大司さん、専務の阿部龍太さん

にお話をうかがいました。

かぎや菓子舗は、北上市内の障がい福祉施

設へクリスマスケーキの寄贈を40年以上継

続しています。

昨年は11施設にクリスマスケーキ31台を

寄贈しました。

失われる老舗の味を受け継ぐ

←さくら野北上店。
季節のディスプレイ
が目を引きます。
お菓子づくりを語
る阿部社長はとて
もイキイキしていま
した。お菓子への愛
情が伝わります。

地域一番店として、地域のお客様に愛され、誇りに思っていた

だけるような商品づくりを心がけています。

90周年を記念する、北上らしさあふれる新作お菓子を現在試

作中です。皆様、楽しみにしていてくださいね♪

かぎや菓子舗は、こだわりの北海道産小豆

を仕入れ、昔ながらの製法で製餡をしていま

す。

分業が進む菓子製造業界において、製餡か

ら取り組む菓子店は県内でも数少なくなっ

たそう。

阿部大司社長は、「職人の技術を守り続け

るのも私の大切な仕事です」と語ります。

阿部龍太専務は「職人たちや店員もあんこ

の味に誇りを持って仕事をしています」と笑

顔で話してくれました。

こだわりのあんこに込める想い

せんべい作りの技術は後藤富煎餅店の職

人から直接学びました。それまで、熟練した

職人が目分量や勘で行っていたものをレシ

ピに書き起こし、北萩寮の利用者が製造でき

るよう、担当者に伝授しました。

こうして、後藤富煎餅店のノウハウは、北萩

寮の皆さんによって引き継がれ、現在に至る

まで製造販売されています。

今から10年ほど前。市内の老舗「後藤富煎

餅店」が廃業し、設備を処分することを知っ

た阿部社長は、設備をすべて買い取りし、障

がい福祉事業所、北萩寮にその設備を移設

しました。



広瀬川せせらぎ緑道の清掃

一人ひとりの心に寄り添う
“傾聴ボランティア”を応援します

2023年度 小林製薬青い鳥財団助成

対象団体

心のケアのための傾聴ボランティアとして活

動をしている団体（自然災害の被災者をはじ

めコロナ禍で困難な状況にある人等を傾聴）

上記の団体のうち次の二つの条件を満たす

団体を対象とします。

i) 応募に際して、地元社会福祉協議会の推

薦を得ること。 

ii) 団体として、既に一年以上の活動実績が

あること。 

助成金額 最長3年間。年50万円を上限。

実施 公益財団法人ユニベール財団

応募期限 令和5年７月３１日（月）

対象活動

障がい・病気に悩む子ども達とその家族が抱

えている様々な医療・福祉上の支援活動

対象団体

公益法人、NPO法人、その他、法人格の有無

を問わず、非営利かつ公益に資する活動を

行う団体

助成金額 1件１００～500万円程度。

5～１０件程度採択。

実施 公益財団法人 小林製薬青い鳥財団

応募期限 令和5年７月3１日(月）

助成金情報はブログで更新
助成金情報はブログで随時更新

北上市の街なかを流れる広瀬川。一緒に清

掃活動をしてくれるボランティアを募集して

います。1回のみの参加も大歓迎！

日   時  ７月1２日(水)、8月2日（水）

10～12時

場  所  まちなか博物館（北上市青柳町2丁

  目７－１４）横の水源地に集合

持ち物  ゴム手袋、長靴

問合せ  広瀬川まちづくり俱楽部 事務局

（有）設計集団次元内

☎０１９７－６１－６７００

「ゆっくり学ぼう！パソコン教室」の
サポート

子ども食堂で調理、配膳、食器洗い、片付

けをサポートしてくれるボランティアを募集

します。短時間でも助かります。寄付、食材

提供も大歓迎です。

日   時  第１・２・３金曜 １７：00～１８：３０

場  所  黒北・黒東・黒西交流センター

問合せ キッチンすまいるの会 代表 菊池

☎０９０－6454ー3210

調理・配膳・食器洗い・片付け

工作の指導

工作が好きで一緒に子どもたちに指導して

いただける方、会計や初級レベルのプログラ

ミングの知識のある方を募集しています。

日   時  第２・４土曜 １４：00～１６：００

場  所  北上高等職業訓練校

生涯学習センター

問合せ 北上市少年少女発明クラブ

（窓口）北上市生涯学習文化課

 生涯学習係

☎０１９７－７２－８３０３

発達障がい、不登校のお子さんなどが通う

パソコン教室で、生徒のサポート、話し相手

をしてくれる方を募集します。

日   時   土曜日（月1回）

一部17：15～18：15

二部18：20～19：20

(変更する場合あり）

場  所 北上駅前 北上市生涯学習センター

3階「情報学習室」

問合せ  NPO法人 未来の扉

✉tobira＠aioros.ocn.ne.jp
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