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 4月 25日（金）北上展勝地へのお

花見ツアーが開催され、34 名の方が

参加されました。 

 当日は晴天に恵まれ、ちょうど桜も

満開を迎え絶好のお花見日和でした。 

 参加された皆さんは、桜並木を散策

したり、普段会うことができない方々

との久しぶりの再会に会話を弾ませ

たりと思い思いに過ごされ、展勝地レ

ストハウスでの昼食後には、男山やす

らぎの像より市内を一望しました。 

 満開の桜の下、楽しいひと時を過ご

されていました。 

  

 今後、イベントを実施する際は緊急時（体調の変化や事故等）の連絡先・電話番号をお聞きします。

よろしくお願いします。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ 2  ３  ４  ５ ６ ７ 

  てんどの会     てんどの会   休み 

８ ９ 10 11 12 13 14 

休み てんどの会 
 

  てんどの会 絆便発送 休み 

15 16 17 18 19 20 21 

休み 
 

  ふるさとカフェ  てんどの会   休み 

22 23 24 25 26 27 28 

休み てんどの会     さくらの集い 絆便発送 休み 

29 30 
     

休み てんどの会     
 

  
 

市外へ転出される方は、絆便の送付を停止しますので、避難者生活支援

センターまたは市役所までご連絡ください。市内で転居される際もご連絡

お願いします。 

4月 1日より避難者生活支援センターのメールアドレスが変わりました。 

 

※休日当番医の受付時間は、9：00～17：00です。変更になる場合も 

ありますので、市役所へ確認してください。（0197-64-2111） 

 内科系 外科系 

6 月 1 日(日) すがい胃腸科内科クリニック ７１―５５７７ 小川医院中野町クリニック ６３－２９３９ 

6 月 8 日(日) 田郷医院 ７２－７２８２ 松浦脳神経外科  ６５－２３３２ 

6 月 15 日(日) 黄木医院 ７７－２２１１ みずかわ耳鼻咽喉科医院 ７２－６７６０ 

6 月 22 日(日) 茂木内科医院 ６１－０２２２ いわぶち脳神経クリニック  ６５－３６６１ 

6 月 29 日(日) ちとせ医院 ６３－３７８０ 大野皮膚科医院  ６４－６００３ 

 

6 月 16 日（月）、26日（木）のてんどの会は行事、施設の都合によりお休みします。 

てんどの会・さくらの集

い・ふるさとカフェ等のお申

込み、お問い合わせは下記に

お願いします。 

避難者生活支援センター 

☎080-2835-7163  

☎080-2835-2635 

北 上 市 社 会 福 祉 協 議 会 

避難者生活支援センター 

Tel  ：  080‐2835‐0392 

E-Mail：k.hinansyashien@mopera.net 

北上市企画部政策企画課 

震 災 復 興 支 援 係 
Tel  ： 0197‐72‐8225 

 

ふるさとカフェ 

 
 5月 14日(水)総合福祉センター和室で『ふるさとカフェ』

が全地域を対象に開催され 12名の方が参加されました。 

 みなさん出身地は違いますが、話に花が咲き盛り上がっ

ていました。今後も月に 1 回開催しますので是非ご参加く

ださい。 

５月３０日は職員研修のため、相談業務をお休みします。 


