
 

 

 

 

 

さくらの集い【クラフト制作】 

 10 月 19 日（金）に【エコクラフト制作】を開催しま

した。参加者 18 名で、前回のクラフト制作に出席した方

からの申し込みや初参加の方もいらっしゃいました。 

 バック・フルーツ皿・かごなど実用的な作品からフクロ

ウなど飾っておくだけでも可愛らしいものなど、7 種類の

中から好きな作品を選んで頂き1人で１～2点の作品制作

をしていました。 

 今回の作品以外に先生が持ってきた「クラフト手まり」

を昼食後に教わったり、昼休憩を短縮し作業に戻る方もい

ました。  

皆さん手際がよくてほぼ時間内に仕上がり、笑顔で帰っ

ていかれました。 
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ひとことメッセージ 

 日帰り温泉旅行に参加して 

 「あぁ 気持ちがいい！！」 手足をのばし温泉に浸かる。肌がつるつるし汗が出

てきたら、今度は少し温めの露天風呂に、赤や黄色に色づいた木々を眺めながらゆっ

くりと入る。そして乾いた喉にビールを注ぐと出るのは「ふぅー」、至福の時である。 

 10 月 23 日つつみの会の「日帰り温泉旅行」に総勢 20 名で瀬美温泉へ行ってき

ました。小雨模様の日でしたが、温泉入浴には天気は関係ないなぁと宿の送迎バスで

にぎやかに出発、内陸の土地の広さを沿岸と比較したりしながら、おしゃべりするう

ちに温泉到着。午前は思い思いにお風呂に入り、それから会食となりました。いつも

顔を合わせている方々ですが、話題は「あの時の津波のこと」「これからの生活設計

のこと」が多く、これが私たちの現状かなと思いました。会食後は再び入浴し温泉を

満喫し、楽しい一日を過ごす事が出来ました。企画してくれた幹事さん、つつみの

会を支援してくれている北上市の皆様に感謝致します。 

               北上市堤ケ丘（旧大槌町） 橋本 淳一 

  

 



 

  【つつみの会】の活動報告 
  

10 月 23 日（火）に【つつみの会】18 名で、日

帰り温泉へ行ってきました。 

昼食前に瀬美温泉の有名な美人の湯に入られ、お

肌つるつるになってリフレッシュしていました。 

お風呂の後は談笑しながら美味しい昼食をいた

だき、楽しいひとときを過ごして頂けたと思いま

す。 

 

  【北上さくら絆の会】の活動報告 
  10 月 25 日（木）に【北上さくら絆の会】

で金ヶ崎にある千貫石温泉へ日帰り温泉旅行に

行ってきました。 

 北上さくら絆の会では今回、奥州市にある【み

ちのく椿絆の会】と連絡を取り合い、北上から

の参加者は 13 名・奥州からの参加者は１６名

での合同交流会がおこなわれました。 

 10 時ごろ到着し、まずは自己紹介をしてから

昼食をいただき、午後は思い思いに温泉や話語

りをして過ごされました。 

 「行く時に少し遠回りしてもらって、バスの

中から紅葉を見てきたよ。赤く色づいてきれい

だったよ。」と参加された方から笑顔で報告を受

けました。帰りのバスの中では歌詞カードが配

られ、皆さんで合唱をしながら帰ってきました。 

 

ステーションでの配布物 

   

 きたかみ震災復興ステーションは、以下のもの 

を配布しております。数に限りがありますので、 

無くなった場合にはご了承ください。 

 

★バンソウコ・マスク・歯ブラシ 

★タオル・バスタオル・ハンカチ 

★半袖 T シャツ・子供用コート 

 女性用コート他 

 

 

 

 

 ※市外へ転居される方は、絆便の送付を

停止致しますので、復興ステーションまた

は市役所までご連絡くださると幸いです。 

 

ひとことメッセージも募集中です。 

 

復興ステーション  0197－65－0025 

E‐Mail：fukkou@kitakamicity.jp 

北上市役所 

0197－64－2111（内線 3595、3596） 
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