
 

 

 

 

 

【ホープラザ奥州】へ見学に行ってきました 

 奥州市など、内陸に避難されている方々の交流の場と

して、７月１日にオープンした【ホープラザ奥州】へ見

学に行ってきました。 

施設内には各種情報提供コーナーとして、【釜石新

聞・岩手日日・三陸新報・東海新聞】を自由に閲覧して

もらうために取り揃えてあるほか、来た人に自由に書い

たり読んだりしていただけるようにとメッセージノー

トも置いてありました。 

 他にも被災者生活相談等の対応や週に１～２回、交流

会もおこなわれているそうなので興味のある方は問合

せしてみて下さい。 

 

場所  水沢区横町２－１【メイプル 地下１Ｆ】 

開設時間【１０：００～１７：００】 

休館日 【火曜日】 

※お問い合わせ 

ホープラザ奥州【復興支援奥州ネット】 

０１９７－２３－８０１１ 
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ひとことメッセージ 

6月から参加している大槌カフェ。 

顔合わせる人がいるっていいものですよ。 

厳しい残暑が終わったら来てみませんか。 

            

小田島 

～社会福祉協議会からのお願い～アンケートについて 

８月３１日締切となっておりますので、アンケート未提出の方

はご協力お願いいたします。 

 【南蛮みそ】のレシピを利用者の方

から提供いただきましたのでご紹介し

ます。 

～材料～ 

○ナンバン １５０ｇ～２００ｇ 

（若い南蛮、種は取りのぞく） 

○ピーマン １２～１５個 

（中綿は取る） 

○こうじ  （太子のこうじ） 

○ザラメ  ４００ｇ～５００ｇ 

（好みによる） 

○醤油   ０．６～０．７ℓ 

※油少々、軽く炒める（ナンバン・ピ

ーマン）醤油・こうじ・ザラメ・を入

れ弱火で煮詰め練りあげる。 



  ステーション情報 

 【カラオケパーティ】開催のお知らせ 

   

 ★開催日 8月 31日（金） 

★時 間 14：00～16：00 

★参加費 自己負担 

※1時間１００円  ドリンク 100円～ 

★場 所 笑福亭クレヨン（北上駅前店） 

申込みお問い合わせ 

   きたかみ震災復興ステーション 

   ０１９７－６５－００２５ 

 

～開催決定！！前日まで受付中です～  

～9月の予定～ 

9月 5日  ふるさとカフェ【釜石】 

9月 6日  ふるさとカフェ【宮城・福島】 

9月 11日 【囲碁・将棋】 

9月 12日 ふるさとカフェ【大槌】 

9月 15日 ちぎり絵【初級】 

9月 19日 ふるさとカフェ 

【陸前高田・大船渡】 

9月 21日 ふるさとカフェ 

      【田野畑・宮古・山田】 

9月 26日 ちぎり絵【中級】 

♪沢山の方の参加お待ちしております♪ 

 岩崎鬼剣舞【享保伝授２８０年祭】 

     ～ 無料ご招待 ～       ～お申込み問合せ～ 

 ★開催日 平成２４年９月１６日（日）     北上市立鬼の館  

 ★時 間 １３：００～１５：３０       ０１９７－７３－８４８８       

★場 所 北上市立【鬼の館】          

                       ※交通手段のない方はご相談ください。 

今年は２８０年祭ということで、普段見る機会の少ない全演目を見ることができます。 

（岩手県内だけではなく北海道や新潟、京都の団体も出演します。） 

【鬼剣舞】～豆知識～ 

 岩手県内の念仏踊の中で最も知られているのが「鬼剣舞」です。太刀や扇を使い、頭や腰を巧

みに動かしながら勇壮に、ときには華麗に踊るこの芸能は、長い伝承の歴史の中で愛され完成さ

れた庶民の芸術作品といえます。その内、岩崎鬼剣舞と滑田鬼剣舞は国指定重要無形民俗文化財

に指定されています。 鬼剣舞の面は厳しい顔をしているので「鬼」といわれていますが、悪い

ことをする鬼ではなく、人々を守る「仏様の化身」なので、鬼剣舞のお面には角がありません。 

面の色は四季や方位を示しています。（青色＝春・東白色＝秋・西 赤色＝夏・南 黒色＝冬・北） 

ステーションでの配布物 

きたかみ震災復興ステーションは、以下のものを

配布しております。数に限りがありますので、な

くなった場合はご了承ください。 

 

★新生児用オムツ・オムツＳ・Ｌサイズ（テープ） 

★バンソウコ・マスク 

★歯ブラシ・タオル 

★半袖Ｔシャツ・作業着他 

 

※市外へ転居される方は、絆便の送付を停止

致しますので、復興ステーションまたは市役

所までご連絡くださると幸いです。 

ひとことメッセージも募集中です。 

 

復興ステーション 0197-65-0025  

E-Mail：fukkou@kitakamicity.jp 

北上市役所 

0197-64-2111（内線 3595,3596） 

 

 



 


