
 

 

 

 

 

さくらの集い【ちぎり絵】講座 

 9 月 15 日(土)と 26 日(水)に「ちぎり絵講座」を開催

しました。15 日は土曜日という事もあり、お子さん連れ

の方や初めて参加される方が数人いました。 

少しずつ新しい交流の輪が広がっていけばと思います。 

 15 日の初級講座には可愛らしい「十五夜」で、26 日

の中級講座には真っ赤な「椿」が印象的なデザインでした。 

 何度か参加されている方は慣れた手つきで作業してい

る方もいらっしゃいましたが、久しぶりの「ちぎり絵」講

座でしたので、先生に教えて頂きながら作業をする方もい

らっしゃいました。 

 皆さん時間内にしっかりと仕上がり笑顔で帰って行か

れました。 

 

 

 

 

復興ステーション通信 

きたかみ復興ステーションの情報をお届け。 Vol.25 

2012.10 

 

※市外へ転居される方は、絆便の送付

を停止致しますので、復興ステーション

または市役所までご連絡くださると幸い

です。 

ひとことメッセージも募集中です。 

 

復興ステーション 0197-65-0025  

E-Mail：fukkou@kitakamicity.jp 

北上市役所 

0197-64-2111（内線 3595,3596） 

 

ひとことメッセージ 

 初めてのちぎり絵 

 外出する機会が少ないので、思い

切って参加させていただきました。 

 初めての参加で不安でしたが、講

師の先生が丁寧に教えて下さったの

で、なんとか作品を完成させる事が

できました。 

 時間の過ぎるのがあっという間で

した。楽しかったです。 

 ありがとうございました。 

        佐々木 俊子 

  

 



餃子交流会が開催されました 
  

９月 15 日に雇用促進住宅堤ヶ丘宿舎にて、フォルダ

主催の餃子交流会が開かれました。当日はお子さんを中

心に 20 名が参加。餃子の具から手作りし、皮に包んで

焼きあげました。ちょっとしたお料理教室の雰囲気で、

特に女の子には好評でした。 

出来たての餃子は熱いうちに提供され、皆さんでおいし

くいただきました。 

 

 

  絆農園参加者からの感想 
 利用者 伊藤さん 

 野菜 5 種類育てました。 

 ピーマン・ナス・枝豆・小松菜・大根、どれ

も立派に育ち、おいしく食べました。 

 これからも、続けていければいいと思ってい

ます。ありがとうございました。 

  

 利用者 林さん 

 この度初めて家庭菜園をしてみて、一から何

も知らなかったんだなとつくづく感じました。 

 耕し方も肥料の事も種のまき方も収穫の仕方

も、全て高橋さんに教えて頂いたお陰で、私達

は新鮮でおいしい野菜を食べることができまし

た。子供もご飯を食べ始める様になったので、

無農薬の野菜を中心に食べさせることができま

したし、他の農園の方が野菜を譲ってくれる事

もありました。 

 今回の経験はとても勉強になり、節約にも、 

外出するいいきっかけにもなり、得をすること

ばかりでした。 

 自分で育てた野菜たちはとても可愛いです。 

 機会があればまた色々な野菜やハーブ栽培

に挑戦してみたいです。 

 

利用者 佐々木さん 

 絆農園を借用し 6 月はじめ、ジャガイモをま

いたときは隣の畑のジャガイモはすでに花が

咲いていました。いもの数は３～４個でしたが

大きくなっていてびっくりしました。 

 その後に大根をまいたら毎日の晴天続き、 

2 週間ほど毎朝 6 時に水を運びかけました。 

 発芽したら今度は虫取り作戦です。 

 毎朝のように畑で出会う２～３人の方々と

の会話もはずみ楽しいひとときでした。 

ステーションでの配布物 

きたかみ震災復興ステーションは、以下のものを 

配布しております。数に限りがありますので、 

なくなった場合はご了承ください。 

 

★バンソウコ・マスク 

★歯ブラシ・タオル・バスタオル 

★半袖Ｔシャツ・子供用コート・ 

女性用コート・作業着他 

 

 
 

 

 

 料理教室？ 

美味しそうな餃子です♪ 

 


