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 だいぶ春らしい陽気が多くなってきて、外出する機会が多くなってきたと思います。 

 お近くにお越しの際は復興ステーションにもお茶を飲みにいらして下さい。 

★開催日           ４月 １９日（金）  

★時 間           １３：００～１６：００ 

★場 所           おでんせプラザぐろーぶ ３F 

★参加費           無料 

★申込みお問い合わせ    きたかみ震災復興ステーション 

０１９７－６５－００２５ 
中途入場・退場自由としますので、ご都合の合う時間にお越し下さい。 

word の基本操作・文書作成・表入り文章・写真入り文章等を予定しております。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらの集い 「パソコン教室」申込受付中 （word初級） 

復興ステーション通信 
きたかみ復興ステーションの情報をお届け。 Vol.36 

2013.3 

                 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                                                    

                                              

                                            

 

 

 一言メッセ－ジ 

大震災から早 2 年各地で祈りの供養祭が行われた。我が家でも 14 時 46 分

家族全員黙祷で同級生・知人・親戚の犠牲者に対して哀悼の意を示した。 

３・11 は生涯忘れることのない悲しい出来事として私の心に残る 

先日故郷南相馬市に久し振りに帰った折りに実家にまわってみた、実家は津波

で流されて無いと分かっていながら無性に行きたくなったのだがそこにはキラ

キラと春の陽を浴びて何事も無かったような穏やかな海を見せていて、しばし幼

い頃の思い出が走馬燈のように浮かんだ。 

対照的に廻りの風景があまりにもひどく流された橋・家屋の残骸がそのままに

なっている。廻りには人の気配が無く、そこにはあの震災から時計が止まってい

るかのようだった。 

ここは原発で避難区域、最近解除命令が出されたところである。夜間は依然立

ち入り禁止で 2 年経ってもこの有様、復興とは名ばかりである。 

原発の影響で復興が遅れているのは明らかで、我々はあまりにも豊かさや便利

さを求め過ぎたのでは無いだろうか、清貧もまた良し・・・。 

福島県南相馬市 

                        木幡 剛 

 

ひとことメッセージ

 

親切、丁寧に指導してくださいますので

パソコンを使ったことない方でも大丈夫

です。 



北上さくら絆の会 「希望の光」 

 
  

 

 

 

 

 

 

４月休日当番医 ※休日当番医の受付時間は、９：００～１７：００です。 

 変更になる場合もありますので、市役所へ確認して下さい。  ０１９７－６４－２１１１ 

 ～内科系～              ～外科系～ 

 

4 月  7 日(日) 立正堂医院        67‐2708  菅整形外科医院      77‐5110 

4 月 14 日(日) さくらの内科クリニック  61‐5060  千田クリニック      71‐2455  

4 月 21 日(日) 中島医院         65‐6151  渕澤脳神経外科クリニック 63‐6321   

4 月 28 日(日) かさい睡眠呼吸器クリニック 61‐6590  小川医院中野町クリニック 63‐2939 

4 月 29 日(月) とどり小児科医院     ６４－1603 いわぶち脳神経クリニック 65‐3661             

 

 IBC 岩手放送 

「カラオケ歌合戦」の予選会がおこなわれます 

   

 4 月 13 日（土）に雇用促進住宅堤ケ丘宿舎・集会場

で 13 時より予選会がおこなわれます。 

予選会は誰でも見に来れるので、お近くにお越しの際は

是非見に来てください。 

★応援団も募集しておりますので興味のある方は 

ステーションスタッフまでお問い合わせ下さい。 

 

決勝戦はさくらホールでおこなわれます。 

予選会を勝ち抜き決勝大会を目指しましょう。 

  

  

※市外へ転居される方は、絆便の送付

を停止致しますので、復興ステーション

または市役所までご連絡下さると幸い

です。 

 

 

 ひとことメッセージも募集中です 

 

復興ステーション  

0197－65－0025 

E-Mail ： fukkou@kitakamicity．jp 

北上市役所   0197－64－2111 

        （内線 3595．3596） 

 

 

 

  

 ３月 16 日（土）17 時半から雇用促進住宅堤ケ丘宿舎で北

上さくら絆の会の方達が中心となり、追悼の「希望の光」が

行われました。 

  当初は３月１０日（日）に行われる予定でしたが、悪天候

の為、１６日（土）に延期となり、この日も風が強く雇用促進

住宅堤ケ丘宿舎・集会所の中で開催されました。 

 約３０名の方が参加され、中央には堤ケ丘歯科より頂いた

花を中心に灯籠を並べ祭壇を作り、北上さくら絆の会会長・

千葉さんから挨拶の言葉を頂き献花がおこなわれました。 

 お花を供え、献花台の前で静かに合掌し故人を偲び祈りを

捧げました。 

献花終了後は差し入れして頂いた「どべっこ」や「ゆべし」 

を皆さんで頂きながらお話されていました。 
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