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 １月から始まった「てんどの会」は毎回、にぎやかに行われております。 

 物作りに興味のある方、お話しに来たい方、大歓迎です。遊びに来てください。 

★開催日           ３月 １５日（金）  

★時 間           １０：００～１２：００  １３：００～１５：００ 

★場 所           おでんせプラザぐろーぶ ３F 

★参加費           無料 

★申込みお問い合わせ    きたかみ震災復興ステーション 

０１９７－６５－００２５ 
中途入場・退場自由としますので、ご都合の合う時間にお越し下さい。 

word の基本操作・文書作成・表入り文章・写真入り文章等を予定しております。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらの集い 「パソコン教室」申込受付中 （word初級） 

復興ステーション通信 
きたかみ復興ステーションの情報をお届け。 Vol.34 

2013.2 

 

 

 

 

 堤の会で「新年会」を開き、21 名の人が参加しました。 

堤ケ丘雇用促進住宅の集会所でお昼頃から夕方まで行われ、買ってき

たオードブルや刺身の他に、手作りのうどん等も出て皆で飲んだり、食

べたりしながら楽しい時間を過ごせました。 

 ２次会は駅前のカラオケクレヨンに行き、約半数の方が楽しんできま

した。 

 堤の会 参加者より 

ひとことメッセージ 

  ～ 3 月 11 日はふるさとカフェ全域を開催します ～ 

日 時  3 月 11 日（月） 

時 間  11 時～16 時 当日は政府主催の追悼式を放送します。 

詳しくは きたかみ震災復興ステーション スタッフまで 

０１９７－６５－００２５ 

 ※ 3 月 11 日（月）は「てんどの会」はお休みとさせていただきます。 

～クレヨンタワー ３・１１ 祈り～ 東日本大震災・追悼式典 

当日は、復興ステーションすぐそばのクレヨンタワー１階で、民間主催の追悼式が開催されま

す。詳細は後日お知らせする予定です。 

パソコンを使ったことない方でも大丈

夫です。昼休憩を入れて、10 時～3 時ま

で開催します。 

 



ふるさとカフェ ・ステーションイベント３月予定日 
てんどの会(１０：００～１５：００)  ふるさとカフェ(１３：３０～１５：３０)  宮城・福島のカフェ（１０:００～１２:００） 

囲碁・将棋(１３：００～１５：３０)    ※ 3月 11日のふるさとカフェ全域（11:00～16:00） 
 日 月 火 水 木 金 土 

     １ 
ふるさとカフェ 

宮城・福島 

２ 

 

 

３ 

 

休館日 

４ 
てんどの会 

 

５ 
 

６ 
ふるさとカフェ 

山田 

７ 
てんどの会 

 

８ 

絆便発送 

９ 

１０ 

 

休館日 

１１ 
ふるさとカフェ

全域 

11 時～16 時 

１２ 
ふるさとカフェ 

宮古・釜石 

田野畑 

１３ 
ふるさとカフェ 

大船渡・陸前高田 

１４ 
てんどの会 

 

１５ 
さくらの集い 

パソコン講座 

１６ 

１７ 

 

休館日 

１８ 
てんどの会 

 

１９ ２０ 
 

休館日 

２１ 
さくらの集い 

囲碁・将棋 
てんどの会 

２２ 

絆便発送 

２３ 

２４‣３１ 

 

休館日 

２５ 
てんどの会 

 

２６ ２７ 
ふるさとカフェ 

大槌 

２８ 
てんどの会 

 

２９ 
 

３０ 

 

                        
                          

     

                            

 

 

 

 

 

 

 

３月休日当番医 ※休日当番医の受付時間は、９：００～１７：００です。 

 変更になる場合もありますので、市役所へ確認して下さい。  ０１９７－６４－２１１１ 
 

 ～内科系～             ～外科系～ 

3 月 3 日（日）布佐医院         63－2019 小田島眼科         65－5600 

３月１０日（日）坂の上田村太志クリニック 65－1111 たまだ江釣子クリニック   77－5656 

3 月 17 日（月）むらさきのクリニック   71－3555 わたなべ脳神経外科クリニック 65－5777 

3 月 20 日（日）根元小児科医院      63－4687 藤田眼科医院        71－5222 

3 月 24 日（月）日高見中央クリニック   61－0888 まゆみ皮フ科クリニック   61－5220 

3 月 31 日（日）いしかわ内科クリニック  67－2288 ささもり耳鼻咽喉科医院   64－6644                     

※北上市夜間臨時診療所は患者数の減少などから、現在休止中です。 

夜間に診察を受けたい場合は、救急病院での対応となりますので、受診可能かどうかを事前に電話で確認の上、

受診してください。 

※北上市内の救急病院  ・県立中部病院 電話番号：71-1511 ・北上済生会病院 電話番号：64-7722 

～避難者生活支援センターからのお知らせ～ 

【復興ステーション内に設置している、 

相談窓口について】 

 ★2 月 27 日（水）はセンター主催の「温泉ツアー」 

のため、相談業務をお休みします。 

※ 緊急連絡先 ０８０－２８３５－０３９２ 

８：３０～１７：１５ 

復興ステーションは通常通り営業しております。 

 ※市外へ転居される方は、絆便の送付を停

止致しますので、復興ステーションまたは市

役所までご連絡下さると幸いです。 

 

 ひとことメッセージも募集中です 

 

復興ステーション 0197－65－0025 

E-Mail ： fukkou@kitakamicity．jp 

北上市役所   0197－64－2111 

        （内線 3595．3596） 

mailto:fukkou@kitakamicity.jp

